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Gahndé Kach

Leistungsstark & kompetent

Wer kennt das nicht: Trotz fachlicher Kompe-
tenz und guter Vorbereitung gibt es Situati-
onen, in denen wir unter Druck geraten oder
uns unsicher fiihlen. Mit etwas Training kann
jedoch Abhilfe geschaffen werden.

Prasentationen vor einem kritischen Publikum,
Akquisegespréche, Verhandlungen mit wich-
tigen Geschéaftspartnern, Telefonate in einer
Fremdsprache, die Teilnahme an einer neben-
beruflichen Weiterqualifizierung - all diese
Situationen haben einen gemeinsamen Nenner:
Sie erfordern eine hohe spezifische Lei-
stungsfahigkeit, Présenz, Konzentration, die
Fahigkeit, schnell und richtig zu reagieren,
sowie emationale Stabilitat. Hierfir bietet
Dipl.-Ing.Gabriele Kochseit26 Jahrenerfolgreich
Coachings und Seminare an. lhr Fokus liegt da-
bei auf dem Gelingen: sich in herausfordernden
Situationen so sicher zu fithlen, dass man seine
fachlichen Kompetenzen abrufen und souveran
agieren kann. Wichtige Momente im Leben sind
auch Studien- und Berufswahlentscheidungen

und berufliche Neuorientierungen. Hier
werden im Coaching die persdnlichen
Ressourcen, Starken und Fahigkeiten sowie die
individuellen Kriterien fir Arbeitszufriedenheit
erarbeitet.

Gabriele Koch motiviert ihre Klienten und
Seminarteilnehmer/innen, mit Neugier und
Freude die eigenen Kompetenzen und Mdg-
lichkeiten weiterzuentwickeln: ,Fortbildungen
kénnen wesentlich zu einem gelingenden
beruflichen und privaten Leben beitragen.
Sie helfen uns, unser Wissen und Kénnen zu
erweitern, unsere beruflichen Chancen zu ver-
bessern und Krisen zu meistern.”

Priifungscoaching & Kompetenzberatung
Obere Laube 73

78462 Konstanz

0163 /90503 52
www.kompetent-im-beruf.de
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